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Kontakt & Anmeldung 

studio44 e.V.
Marina Rieger
Mail: rieger@studio44ev.de
Tel.: +49 163 16 68 06 2
Web: www.zappelini.de

Dank der Förderung ist die Teilnahme kostenfrei.
Das Projekt kann mit einer Spende unterstützt werden.

Spendenkonto für Zirkus vereint Generationen:
IBAN: DE08 8205 4052 0305 0172 92
BIC: HELADEF1NOR
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NOCH MEHR ZIRKUS MIT ZAPPELINI

Seit 30 Jahren ermöglichen wir mit 
dem jungen Zirkus Zappelini  und 

dem Verein studio44 e.V. Zirkus-
abenteuer für tausende Kinder, 
Jugendliche und Erwachse-
ne im Landkreis Nordhausen. 
Neben regelmäßigen Kursange-

boten kommen jährlich Pro� pro-
duktionen zum BLUE BALLOON 

FESTIVAL – dem Zeitgenössischen 
Zirkusfestival am Harz ins große Zirkuszelt. 

Du bist Teil eines jungen Zirkuskollektivs oder sportbegeistert 
und aus der Region Mitteldeutschland? Dann ist das Workshop-
Programm für Dich!
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Die Workshops sind Teil des Projektes Zirkus vereint Generationen des 
studio44 e.V., gefördert aus Mittel der Deutschen Fernsehlotterie. 

Das Angebot richtet sich besonders an interessierte Bewegungs-
begeisterte ab 16 Jahren. Die Workshops � nden im BLUE BALLOON 
Zirkuszelt und an weiteren Standorten in Nordhausen statt.

Die Plätze pro Workshop sind begrenzt. 
Eine Anmeldung vorab ist notwendig.



ARTISTIKFORTBILDUNGEN 2026
Mit der Workshopreihe startet ein o� enes Fortbildungsfor-
mat für Sportbegeisterte und Artistik-Fans in Nordhausen. 
Über 3 Jahre bietet die vielfältige Zirkusvertiefung die Möglich-
keit, die eigene Bewegungspraxis künstlerisch zu erweitern. 
Die Workshops richten sich sowohl an Beginnende als auch an 
bereits bestehende Zirkuskollektive. Jeder Workshop vermittelt 
artistische Techniken, choreographische Impulse und vertieft körperli-
che Fertigkeiten. Mit wechselnden Gastdozierenden ist die Workshop-
reihe ein Einstieg in die Zirkusszene hinzu eigenen Stücken.  

30.-31.05.2026 LUFTARTISTIK
Workshopleitung Jana Korb

Jana Korb ist erfahrene Luft-
artistin und Künstlerin. Sie 
lehrt luftartistische Grund-
lagentechniken am Ver-
tikaltuch, Luftring und 
Trapez und teilt Wissen zu 
Sicherheit und Rigging. 
Mit kreativen Trickab-
folgen teilt sie Ideen zur 
Stückentwicklung aus 
ihrer Praxis als Luftartistin. 
Der Workshop richtet sich an 
Beginnende mit Vorerfahrung.

22.-23.08.2026 INTUITIVE JUGGLING 
Workshopleitung Stefan Sing

In diesem Workshop lädt der Zeit-
genössische Jongleur Stefan 

Sing zu einer intuitiven Aus-
einandersetzung mit Objek-
ten. Im Mittelpunkt stehen 
organische Jonglage-
Konzepte, Partner- und 
Gruppenübungen sowie 

angeleitete Improvisatio-
nen und philosophische Re-

� exionen. Ein überraschend 
spielerischer Workshop für 

Beginnende bis Pro� s.

04.-06.09.2026 KÖRPER IN BALANCE 
Workshopleitung Béla Bokeloh

Wenn Körper im Zirkus in 
Bewegung kommen, wird 
Ausbalancieren zur Kunst-
form. Mit Béla Bokeloh, 
Artist und erfahrener 
Trainer, werden Grundla-
gen aus Tanzakrobatik, 
Laufkugel und Rola Bola
vertieft. In kleinen Körper-
balance-Übungen werden 
Improvisation und Material-
recherchen erprobt. Ein Work-
shop für Neugierige, auch ohne 
Vorerfahrung.

10.-11.10.2026 DIE STIMME IN DER AKROBATIK
Workshopleitung Maxi Schreier

Stimmungslagen in Akrobatik 
übertragen, Small-Talk sin-

gen und Lieder atmen? Mit 
Künstlerin Maxi Schreier
verbinden sich Stim-
me und Akrobatik in 
kleinen kreativen Klang- 
und Bewegungsimpro-
visationen und laden Sin-

gende und Nicht-Singende 
zur Entwicklung von eigenen 

Materialrecherchen. Vorerfah-
rung in Acroyoga  erwünscht.

23.-25.10.2026 PANTOMIME, KÖRPERTHEATER & PRÄSENZ 
Workshopleitung Anke Gerber

Anke Gerber zeigt, wie man 
Pantomime und physische 
Theaterpraxis bühnenwirk-
sam einsetzen kann. Im 
Workshop stehen dra-
maturgische Techniken 
der Körpersprache und 
Präsenz im Fokus. Als er-
fahrene Dozentin und 
Regisseurin für physisches 
Theater, führt sie in die non-
verbale, physische Bühnenpra-
xis ein. Ein Workshop für Theater-
interessierte, die ihre Bühnenpräsenz 
erhöhen möchten.
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